ANSTRENGENDE TAGE

...und abends
einfach nurplate! =

Ein Horgerit ist keine Brille. Die
nédmlich setzt man auf und sieht
~ ™ wieder klar und deutlich... Regina
.—Q% Klein-Hitpaf3 und Jana Nienhaus
N wissen, wovon sie reden. Wir haben
. die zwei sympathischen Frauen ge-
w troffen und eine Menge dariiber er-
“w. fahren, was es bedeutet, von mo-
_ derner Technik abhdingig zu sein...
(Foto: Gabi Frentzen)




«Wer nicht horen kann,
muss sich dafiir nicht rechtfertigen!”

Von Gabi Frentzen

Bocholt/Hamminkeln. Hundebellen.
Laut knatternde Mopeds. Kinderge-
schrei. Ja, manchmal sind wir Men-
schen so gestresst, dass uns sogar das
morgendliche Gepiepse eines einzel-
nen Vogels oder der Weckruf eines
Hahns nervt. Und dann trifft man auf
Menschen wie Regina Klein-HitpalR
und Jana Nienhaus. Die zwei Frauen
wilrden nervende Gerdusche wie die-
se gerne in Kauf nehmen. Und zwar
»in echt” - nicht via Implantat oder
Horgerat. Zwei Frauen, die das Alter
unterscheidet. Die eine 53, die andere
gerade mal 23. Sie beide verbindet ei-
nes: ihre Behinderung. lhre Lebens-
freude lassen sie sich nicht nehmen.
Aber manches kénnte einfacher sein,
gdbe es mehr Unterstiitzung und Ver-
standnis...

Bocholter Report: ,Frau Klein-Hitpal3,
Sie wissen schon, wie sich Horen oh-
ne technische Hilfe anfuhlt?

Regina Klein-HitpaB: ,Ich kann mich
kaum erinnern, ehrlich gesagt, ich war
schon als kleines Kind schwerhérig. Ich
bin normal aufgewachsen - und fluhlte
mich trotzdem oft alleine auf der Welt.
Das anderte sich mit Anfang 30. Als ich
in einer Reha-Einrichtung auf Gleichge-
sinnte traf. Die Erfahrung, mit Menschen
kommunizieren zu kénnen, ohne dass
ich mich bemerkbar machen musste,
war wie eine Befreiung.”

Bocholter Report: ,Bemerkbar?”

Regina Klein-HitpalB3: ,Flr uns Hérge-
schadigte ist es wichtig, mit unserem
GegenUber Blickkontakt zu halten, dass
langsam gesprochen wird. Normal Ho-
rende wissen das nicht, der Blickkontakt
wird oft als peinlich empfunden - Ubri-
gens von beiden Seiten. Langsam spre-
chen - vor allem, wenn man in einer
Gruppe ist, lasst sich das schwer umset-
zen. Eines ist auf jeden Fall klar: Entweder
man zieht sich zurlick oder man lernt,
Verstandnis flr sich klar einzufordern.”

Bocholter Report: ,Aber es gibt doch
Hérgerate und sogar Implantate?”

Regina Klein-HitpaB: ,Ich habe viele
Jahre ein Horgerat getragen, habe jetzt
ein Implantat. Leider denken viele normal
Hérende, dass damit alles in Ordnung ist.
Dass der Horgeschadigte einwandfrei ho-
ren kann damit. So ist das aber nicht.”

Jana Nienhaus: ,Das ist leider richtig.
Hoérgerate kbénnen ein normales Héren

niemals ersetzen. Es ist schon eine An-
strengung, das richtige Hargerat zu fin-
den, bis dieses so eingestellt ist, dass
man damit gut klar kommt, kann
manchmal Wochen, ja sogar Monate
dauern. Das, wie wir es horen, ist flr uns
sehr anstrengend. Wir muissen uns stark
konzentrieren. Ist es irgendwo laut oder
sind mehrere Menschen, die reden - dann
ist das fUr uns oft nicht auszuhalten.”

Bocholter Report: ,Schlecht oder gar
nicht héren - fir Betroffene also im-
mer noch ein groBes Prolem, in der
Gesellschaft ihren Platz zu finden?”

Regina Klein-HitpafB: ,Ja. Wenn wir
nicht verstehen und entsprechend rea-
gieren, dann wird schlechtes Horen auch
heute noch immer mit dumm sein ab-
gestempelt.”

Jana Nienhaus: ,Darum ist es auch so
wichtig, dass man Gleichgesinnte hat,
mit denen man so umgehen kann, wie
es einem madglich ist. Wie zum Beispiel
in der Selbsthilfegruppe. Da spielen Alter
und Interessen Uberhaupt keine Rolle.
Man kann sich frei fihlen und hat nie
das Geflhl, sich rechtfertigen zu mus-
sen. Fur mich ist dieser Austausch ge-
nauso wichtig wie die gemeinsamen Un-
ternehmungen. Denn mit normal hé-
renden Freunden ist flr mich einfach
alles schwerer.”

Regina Klein-HitpaB: ,Das stimmt.
Restaurantbesuche mit Freunden, wenn
es gut besucht und entsprechend laut
ist, fallt es uns schwer, dem Gesprach zu
folgen. Theater- und Konzertbesuche
sind fur uns kaum maéglich, wenn keine
induktive Anlage vorhanden ist. Und flr
junge Menschen wie Jana ist es auch
nicht leicht, denkt man mal an Discobe-
suche...”

Jana Nienhaus: ,Das stimmt. Discobe-
suche erspare ich mir weitgehend. Es ist
wahnsinnig laut und da ja ein Horgerat
eine Art Verstarker ist, kann das nach
gewisser Zeit richtig wehtun. Wenn man
dann angesprochen wird, empfindet
man das oft als sehr unangehm. Weil
man eben so gut wie gar nicht versteht,
um was es geht. Aber man méchte ja
auch nicht immer auf alles verzichten.
Einmal im Jahr zum Beispiel gehe ich
zum Schutzenfest. In Spork. Und da feie-
re ich dann auch mit solange mir das
eben maglich ist."

Bocholter Report: ,Na, vielleicht diir-
fen sie sich ja mal als Schiatzenkénigin
feiern lassen?"

Jana Nienhaus: (lacht) ,Ach, nein - das
muss nicht."

Bocholter Report: ,Also mal auf den
Punkt gebracht - Hérgerat und Im-

plantat sind eine Hilfe, aber kénnen ein
gesundes Ohr keineswegs ersetzen?”

Regina Klein-HitpaB: ,Nein. Leider
nicht. Ein Hérgerat ist nicht mit einer
Brille zu vergleichen. Eine Brille ermég-
licht es uns, so zu sehen, wie es uns mit
gesunden Augen maglich ist. Beim Hér-
gerat ist das anders. Ganz anders. Flr
mich ist auch das Implantat nur ein
Hilfsmittel, eine Art Verstarker fur das,
was ich noch hére. Und dieser Verstarker
ist nervig und stressig. Es gibt Ubrigens
auch viele Menschen, die ein Hérgerat
bekommen und es einfach nicht aushal-
ten."

Jana Nienhaus: ,Menschen, die nur
leicht hérbehindert sind, haben es einfa-
cher. Ich habe noch ein Horvermégen
von gerade mal drei Prozent. Ich brauche
also einen Verstarker, der richtig was
kann. Und der kann auch richtig weh-
tun.”

Regina Klein-HitpaB: ,Ich bin heute
vollig taub. Wenn ich duschen oder
abends zu Bett gehe, dann bin ich offline.
Ich hére nichts. Ich hore nicht das Was-
ser, dass aus dem Duschkopf kommt. Ich
hére nicht den Féhn, wenn ich mir die
Haare trocknet. Alles still.”

Bocholter Report: ,Trotzdem ist Le-
bensfreude da?”

¢ Horschadigungen sind die hiufigste angeborene Sinnesbehinderung bei Kindern. Wird eine Behinderung frith festgestellt,

hat es das Kind in seiner Entwicklung wesentlich einfacher.

(Foto: Deutsche Kinderhilfe e.V.)
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Regina Klein-HitpaR: (lacht) ,Ja. Ich ha-
be frUher mal gedacht, ich muss mit
meiner Behinderung so durchs Leben
gehen, die Innenohrprothesen geben
mir jetzt viele Méglichkeiten, ich kann
sogar telefonieren. Man kann ja allem
auch etwas Positives abgewinnen: Ne-
ben mir darf man nachts lauthals
schnarchen. Und wenn mich im Som-
mer eine Mucke umkreist - ich hore das
nervige Brummen nicht.”

Jana Nienhaus: ,Man muss sich outen,
das ist ganz wichtig. Man muss zu seiner
Hoérbehinderung stehen, sich selbst ak-
zeptieren und keine Scheu haben, dass
andere das Ding im Ohr sehen, Nur so
geht's. Das, was es dann noch zu bewal-
tigen gilt, ist noch genug. Aber man
kann sein Leben dann positiver gestal-
ten."

Bocholter Report: ,Das klingt, als wa-
re man immer in Anspannung?”

Regina Klein-HitpaB: ,Genauso ist es.
Wenn ich an die Zeit denke, als ich noch
ein Horgerdt hatte, da waren Behorden-
gange, der Besuch bei der Bank oder
auch beim Notar... - Uberall da, wo es
wirklich wichtig war, bis ins kleinste De-
tail zuhoren zu kénnen, war es flr mich
megaanstrengend. Man muss sich das
so vorstellen: Ich muss mich mitteilen,
ich muss das Thema kennen, ich muss
Mimik einbauen, gleichzeitig Storgerau-

sche filtern und ausblenden, wenn ich ei-
nen Bruchteil nicht mitbekommen habe,
muss ich kombinieren...

Ein Kollege hat mir mal gesagt, die Kom-
munikation mit Schwerhérigen ahnelt
Herrchen mit Hund. Nach dem Spazier-
gang hat der Hund die flinffache Strecke
gelaufen.”

Bocholter Report: ,Gibt’s beruflich
auch Einschrankungen?”

Klein-HitpaRB: ,Ich wollte immer Kran-
kenschwester werden. War mir auf-
grund der Behinderung leider nicht még-
lich. Ich bin heute in der Hauswirtschaft
tatig. Es macht auf jeden Fall Sinn, sich
einen Beruf auszusuchen, der nicht mit
standiger Kommunikation verbunden
ist. Man ist einfach abends platt, weil
man permanent geistige Leistung er-
bringen muss.”

Bocholter Report: ,Wie soll lhr nor-
mal hérendes Gegeniiber mit lhnen
umgehen?”

Regina Klein-Hitpaf3: ,Zunachst einmal
muss mein Gegenlber verstehen, dass
flr uns die Interaktion auf Beziehungs-
ebene gestért ist, das kann der Ge-
sprachspartner naturlich nicht wissen -
es kommt zur Irritation, dem Schwer-
hérigen wie auch dem normal Hoérenden
wird das Gesprach unangenehm, man
bricht ab. Leider geht so viel Menschlich-

keit verloren. Es liegt also an uns, offen
die Behinderung anzusprechen in der
Hoffnung, dass der Gesprachspartner
Verstandnis hat und einfach fragt, wie
er die Kommunikation fir uns leichter
machen kann. Und das ist eigentlich
ganz leicht: langsam und deutlich reden.
Und den Blickkontakt aufrechterhalten.
Ich mache es mir oft einfacher, indem
ich von vornherein sage, dass ich die Be-
hinderung habe, dass man nun nicht
verunsichert sein muss, sondern dass wir
das schon gemeinsam hinkriegen. Die
besten Menschen sind die, die Verstand-
nis haben. Und ich habe eines gelernt:
Ich muss mich nicht entschuldigen daftr,
dass ich schwerhdrig bin."

Bocholter Report: ,Frau Nienhaus,
gibt's in Ihrem Leben einen Partner?”

Jana Nienhaus: ,Nein, zurzeit nicht. Fir
mich ist es auf Parties, Festen oder in der
Disco nur schwer méglich, jemanden
kennenzulernen. Aber ich bin da ganz zu-
versichtlich.”

Bocholter Report: ,Gab es denn
schon mal Situtationen, dass man Sie
kennenlernen wollte, dann aber auf-
grund der Behinderung den Kontakt
abgebrochen hat?”

Jana Nienhaus: (mit einem Augenzwin-
kern) ,Ja. Das tut dann auch erst einmal
weh. Aber ich habe inzwischen genug

Selbstbewusstsein, auch damit klar zu
kommen. Wenn einem ein Mensch wirk-
lich gefallt, dann stellt Schwerhérigkeit
auch kein Problem dar."

INFO

Jana Nienhaus hat als Kind schon er-
fahren missen, wie es ist, wenn man
schlecht hért. Sie orientierte sich an
ihrer Schwester, suchte oft nach ,ih-
rem" Platz im Leben. Das Problem:
Horschddigungen sind unsichtbare
Behinderungen, die in der Regel erst
im zweiten oder dritten Lebensjahr
entdeckt werden - oder sogar noch
spater.

Von 1.000 Neugeborenen kommen
zwei bis drei gehérlos oder mit einer
hochgradigen Hérschadigung zur
Welt. Der heutige Stand der Technik
aber ermoglicht es, dass diese Kinder
bei einer optimalen Versorgung mit
Horsystemen und intensiver Férde-
rung nahezu altersgerecht Sprache
erwerben. So gehen nicht nur wert-
volle Monate fiir die Sprachentwick-
lung verloren, sondern es kommt
auch im psychosozialen Bereich zu
folgenschweren Verzégerungen. Der
Gesetzgeber hat 2010 ein Neugebo-
renen-Hérscreening zur verpflichten-
den Vorsorgeuntersuchung erklart.
Seitdem haben sich die Startbedin-
gungen fir betroffene Kinder laut
Kinderhilfe erheblich verbessert.
Schmerzfrei. Ohne Nebenwirkungen.

S und Alu in den schonsten Form

" KAWNEER

Fe:_lsterhau GmbH ¢ Zur Eisenhiitte 17
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(fren) Menschen mit
Behinderung  haben
Winsche in Sachen
Barrierefreiheit und
Verstandnis. Unter
dem Motto ,Bocholt
gemeinsam gestaltet®
lauft aktuell das Pro-
jekt ,Bocholt 2030+,
bei dem sich Biirger
mit Ideen und Visionen
einbringen kénnen,
wie unsere Stadt in der
Zukunft aussehen kann
oder sollte.

~Wir wilrden uns gerne
einbringen, aber uns
fehlt es einfach an
Menpower", sagte uns
Joachim Dargegen, so
haben wir als Redakti-
on auf Seite 12 bereits
die Gelegenheit ge-
nutzt, die vorrangigen
Wiinsche von Sehbe-
hinderten in unserer
Sonderausgabe  auf
den Punkt zu bringen.
Auch die Selbsthilfe-
gruppe fir Horgescha-
digte kann sich ihre Le-
ben in Zukunft ange-
nehmer vorstellen -
vorausgesetzt, Bocholt
2030+ orientiert sich
Winschen wie die-
sen...

Wie sich aus bescheidenen An-
féngen und dem Anschluss an ei-
nen Fachdiscounter ein Familien-
unternehmen mit rund 100 Mitar-
beitern entwickeln kann, haben
Georg und Siggi Welling in Rhede
gezeigt: 1992 mit einem Getrén-
kemarkt auf 250 Quadratmetern

frinkgut

#Wir Horgeschadigte sehen Bocholt 2030+ mit
mehr induktiven Héranlagen in Theater, Konzert-
sdlen, Kinos und 6ffentlichen Einrichtungen.”

»Signale fiir Schwerhdrige sollten in Zukunft nicht

nur auf Bahnhoéfen
sein..."

eine Selbstverstandlichkeit

»Wir wiinschen uns fiir die Zukunft einen festen
Platz in der Gesellschaft mit weniger Berithrungs-
angsten, sondern mit viel Verstandnis.”

«In Verwaltung und sonstigen Anlaufstellen fir
Birger sollten zukunftig nicht nur induktive Hér-
anlagen verfiigbar sein, sondern auch kompetente
Mitarbeiter, die entsprechend geschult sind."

»Mehr Verstandnis fiir unsere Behinderung sollte
selbstverstandlich sein, in Zukunft bietet man uns
daher keine Gesundheitsangebote wie zum Bei-
spiel Yoga an, wenn es dort nicht moglich ist, dass
wir die Ansagen auch verstehen kénnen.*

angefangen, haben sie sich 1997
der Getrdnkefachmarktkette
Trinkgut angeschlossen. Mit in-
zwischen fiinf Getrankemarkten
in Rhede, Bocholt, Kaarst, Borken
und Bergheim blicken die Wel-
lings mit Spannung auf das
ndchste Jahr, um ihr 25-jghriges
Firmenjubildaum zu feiern. Seit
dem Jahr 2000 ist auch der Sohn,
Jérg Welling, mit eingestiegen. Er
hat inzwischen drei Mérkte (Bo-

cholt, Bergheim und Kaarst) und
kiimmert sich um alle Belange
der fiinf Markte. 2015 wurde der
Markt in Kaarst als einer der bes-
ten Ausbildungsbetriebe ausge-
zeichnet. Stolz ist die Familie
Welling auch auf ihre Whisky-,
Wein- und neuerdings auch Bier-
Tastings. Diese konnen auch indi-
viduell von Firmen, Vereinen und
Gruppen gebucht werden. Trink-

Samstag: 8:00 - 18:00 Uhr
Kaarst Samstag bis 20:00 Uhr

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 8:00 - 20:00 Uhr

Austausch und Hilfe
fiir Horgeschadigte

Kreis Borken/Bocholt (fren) Zusammen suchen wir Wege,
mit unserer Horschadigung offensiv umzugehen. Unter die-
sem Motto agiert die Selbsthilfegruppe fir Hérgeschadigte,
deren Ansprechpartnerin Regina Klein-Hitpass ist. Unter Tel.
02852-968097 steht sie Interessenten und Ratsuchenden
zur Verfligung. Dartber hinaus finden ca. sechsmal im Jahr
Treffen stattim Blrgerzentrum Biemenhorst. Die nachsten
Termine sind: 16. Juni, 18. August, 20. Oktober und 15. De-
zember. Jeweils um 19 Uhr beginnen die Treffen, Anmel-
dungen hierfur sind erforderlich, wer maéchte, kann sich
aber gerne mit der Ansprechpartnerin in Verbindung setzen
- Ubrigens auch per Mail: hoergeschaedigte@yahoo.de.

Bei diesem Zusammenschluss handelt es sich um eine Grup-
pe junger und junggebliebener hdrgeschadigter und normal
hérender, aufgeschlossener Menschen. Die Teilnehmer
maochten als Schwerhdrige in einer Gemeinschaft gemein-
sam mit Hoérenden positiv leben und ebenfalls den Héren-
den zeigen, wie sie mit ihnen erfolgreich kommunizieren
kénnen. Jeder interessierte Besucher ist auf den Treffen
herzlich willkommen - egal ob gut hérend, schwerhérig, ClI-
Trager, gehérlos oder ertaubt!

Die Ziele sind klar definiert: mehr Selbstsicherheit gewinnen,
lernen mit der Behinderung zu leben, sich aktiv mit der Le-
bens- und Arbeitswelt auseinandersetzen, Informations-
und Erfahrungsaustausch, die verbliebenen Kommunikati-
onsmaoglichkeiten besser nutzen lernen, Férderung indukti-
ver Héranlagen, Erlernen von neuen Kommunikationstech-
niken und darlber hinaus mit Spaf und Freude einen Weg
aus der Isolation zu finden.

Biersorten. , Auch unsere Spiri-
tuosenabteilung mit mehr als
1.500 Artikeln kann sich in der
Region sehen lassen®, verweist
Familie Welling unter anderem
auf eine gut sortierte Whisky-Ab-
teilung mit Sorten aus der ganzen
Welt und auf Spirituosen regiona-
ler Brennereien. Den Trink-Be-
diirfnissen gerecht wird das Un-
ternehmen ebenfalls durch ein
Sortiment von 500 verschiedenen

Industriestr. 28 = 46395 Bocholt = Telefon: 02871-294550
Butenpass 25 = 46414 Rhede « Telefon: 02872-948220
Ahauser Strae 1 = 46325 Borken = Telefon: 02861-902475
Gutenbergstr. 20 = 50126 Bergheim = Telefon: 02271-670936
Neusser Str. 89G = 41564 Kaarst » Tel.: 02131-1517461

Weinen, die teilweise von den
Winzern der hiesigen Weinfeste
bezogen werden. Sehr kunden-
freundlich zeigt sich die Firma
durch das Verleihen von Veran-
staltungsequipment wie Tische,
Banke, Gléser, Theken und Zapf
anlagen.

Gehen Sie bei google auf
trink

de, Bocholt,
s n‘hlan::st oder




